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INFORMATIE OVER VEILIG THUIS  
Meldpunt kindermishandeling bij “Veilig Thuis” 

 
 

Waarom? 
 

Zwem- en gymnastiekles vormt een onderdeel in de ontwikkeling van een kind. Wanneer de 
ontwikkeling niet harmonisch verloopt kan dit in de zwemles, het zwembad of sporthal merkbaar 
zijn. Ook tijdens en rondom trainingen en wedstrijden van sportverenigingen kunnen dergelijke 

situaties zich voordoen. 
 

Soms zijn er invloeden op de ontwikkeling te merken door onjuiste omgang met kinderen en 
jeugdigen. Hierbij valt te denken aan mishandeling, dat kan zowel geestelijke en/of lichamelijk. 

Indien je hierover twijfels hebt en bezorgd bent kun je contact opnemen met Veilig Thuis. 
 

Veilig Thuis is het advies- en meldpunt huiselijk geweld en kindermishandeling. 
 

Dit zijn regionale organisaties waar slachtoffers, daders en omstanders terecht kunnen voor 
deskundige hulp en advies. Veilig Thuis is er voor iedereen, jong en oud, die te maken heeft met 

huiselijk geweld of kindermishandeling. Veilig Thuis geeft advies en biedt ondersteuning, ook aan 
professionals. 

 
Veilig Thuis biedt de helpende hand, doorbreekt onveilige situaties en zet mensen in beweging. Veilig 

Thuis biedt perspectief op een betere situatie waardoor mensen weer toekomst hebben. Mét of 
zonder elkaar. 

 
Wil je advies en hulp voor de ander en/of voor jezelf? Je kunt je vragen stellen of je hart luchten. Je 

krijgt een hulpverlener aan de lijn, die aandachtig naar je verhaal luistert. Deze hulpverlener zet alles 
voor je op een rij, beantwoordt je vragen en geeft je advies. Ook kijkt de hulpverlener samen met jou 

welke professionele hulp er nodig is. Als je wilt, kun je anoniem blijven. 
 
 

Wil je advies of hulp? Bel met Veilig Thuis op 0800-2000 
(gratis en 24/7 bereikbaar) 

Tel voor professionals: 026- 4424222 
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